Owoc miesiqca Sugestia przepisu
Winne gruszki w musie piernikowym

Gruszka
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Sktadniki

75 g cukru 5 gruszek
+ 750 ml czerwonego wina lub mies- « 1tyzka maki kukurydzianej
zaniny soku winogronowego i soku « 250 g czekolady ciemne;
z owocow czarnego bzu . {mi i rodlinnei
Gruszka (Pyrus L) - niewielkie drzewo z rodziny rézowatych (Rosaceae), wystepujace . & 300 m.l srr?le.tankl ro.sll.nnej
. . . L . . . L . « 2 laski cynamonowe (nadajacej sie do ubicia)
w catej strefie euroazjatyckiej. Gruszki tatwo i czesto sie ze sobg krzyzuja, dajac mné- . . ) ] )
» 1 gwiazdka anyzu o 3/4 tyzeczki przyprawy korzennej

stwo réznych odmian, dlatego ich systematyka jest zawita. Ze wzgledu na dominujacy S .
gen przyjeto sie dzieli¢ grusze na zachodnie (europejskie) i wschodnie (azjatyckie). * 3 gozdziki + 100 ml grzanego wina
« 3 kapsutki kardamonu

Wiasciwosci zdrowotne Przygotowanie

Zawiera: potas, fosfor, wapri, magnez, séd, miedz, zelazo, bor, jod, witaminy: A, B1,

B>, B, C i PP, kwas foliowy, 1. Skarmelizuj cukier w garnku, odglazuj czerwonym winem i dodaj przyprawy.

2. Gruszki obierz i lekko poddu$ w grzanym winie przez okoto 15 minut, aby
Dzialanie: obniza cisnienie, utatwia trawienie, zapobiega zaparciom (miekkie gru- byty miekkie, ale nie rozpadty sie. Pozostaw do ostygniecia, przynajmniej na
szki), wspomaga leczenie biegunek (odmiany cierpkie), wspomagajaco przy leczeniu noc.

kamicy nerkowej i zapaleniach drég moczowych. 3. Do przygotowania musu z piernika rozpu$¢ cztery pigte czekolady w kapieli

wodnej. Podczas gdy czekolada troche ostygnie, ubija¢ $mietane az do

Inne warzvwa i owoce sezonowe momentu, gdy stanie sie sztywna. Nastepnie ostroznie roztéz roztopiona
y czekolade i przyprawe piernikowa i przechowuj w stanie zimnym przez noc.

brukselka, zurawina, orzech wioski, kapusta, wtoszczyzna, pasternak, kalarepa, faso- 4. Do sosu, zages¢ grzane wino maka kukurydziana. Zetrzyj reszte czekolady na
la, kalafior, natka pietruszki, cebula, szczypior, czosnek, rzodkiewki, buraki, jarmuz, drobne widrki. Przy pomocy tyzki natéz mus, podaj z podgrzanymi winnymi
szpinak, endywia, jabtka, gruszki. gruszkami, sosem i wiérkami czekoladowymi.
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